Cred ca ar fi o idee foarte bund sa ne nastem cu experienta parintilor deja imprimata in
structura noastra genetica. De ce sa traim ca sd re-invatam ceva ce generatia dinaintea
noastra a petrecut deja ani buni sa invete?

Am Tnvatat ca sunt intr-o mini-vacanta pe planeta Sol 3. Un mic popas cu care am decis
sa ma identific. Am inteles cd eu am ales cand sa vin aici, la fel cum eu am ales cand voi pleca. Acest
strat aparent impermeabil de uitare a locului de unde am venit se incapataneaza sa ma hipnotizeze.

Am invatat ca suferinta pe care o avem aici este la libera alegere. Problemele pe care le avem sunt
creatia noastra. Nu e nimeni responsabil pentru noi, decat noi. Am invatat ca daca nu iubesc, traiesc
degeaba si daca te deschizi, nu ai cum sa nu iubesti. Vreau sd invat sa-mi aduc aminte cum e sa iubesc
toata materia ce ne inconjoara, sa nu md mai las distras de scenariul bine pregatit al personajului pe
care am ales sa-l joc.

Am invdtat ca bogdtia vine din implinirea sufletului, ca banii sunt un concept efemer, ireal, creat si
folosit de noi pentru a ne auto-impune tot mai multe limitdri. Am Tnvatat ca totul este dragoste si
energie infinita, dar chimia creierului ne mpiedica perceptiile ridicate. Am nvdtat ca dragostea are
logica ei, complet independentd de rationalizarea mintii.

Am invatat ca meditatia este o unealta foarte puternicd, am invatat ca poti alege sa te trezesti in vis si
aleg sa ma trezesc si In acest vis numit realitate. Am invatat ca singurul lucru negativ adus de moarte
este ideea negativa pe care noi 0 acordam ei. Am invdtat ca nimeni nu te va pedepsi pentru pacate
imaginare, nu existd rai sau iad, ci doar acasa, energie pura si dragoste neconditionata. Am invatat ca
istoria noastra trebuie rescrisa pentru a reflecta evenimentele reale care s-au intamplat.

Am Tnvdtat ca nu suntem inca liberi, dar inevitabil vom fi, dacd alegem asta. Am invdtat ca suntem
vehicule perisabile, desi exista unii dintre noi care aleg sd ramana mai mult prin preajma, sa se abatd un
pic de la regulile generale ale acestui joc bolnav de limitat. Am invatat cd cei mai buni profesori sunt
copiii.

Am Tnvatat cd persoanele foarte joviale pot reflecta o mdsurd egald de suferinta. Fericirea nu-i o
consecinta ci o alegere. Am invdtat ca organismul nostru, desi foarte ingenios, este totodata extrem de
sensibil si in el se reflectd cel mai evident starile noastre interioare. Am invatat ca procesul evolutiv
include integrarea a tot ce existd, in niciun caz excluderea vreunui element, fie pozitiv sau negativ.

Am invatat sa nu-mi mai pese de obiecte, oameni, situatii, evenimente, de nimic. Am invatat cd si starea
asta poate fi pozitivd, dacd aleg sd o vad asa. Am invatat ca obiectele pe care le detin sunt cele care ma
si controleazd. Am invatat ca modul In care vezi viata, este modul in care viata te vede. Am invatat cd se
poate si mai bine, se poate trai fara religie, fara griji, fard sclavie, discriminare, rasism, razboi, bani,
suferinta. Am nvatat ca ceea ce noi numim miracole, este de fapt modul normal in care viata

functioneaza. Este miraculos cum de am reusit sd suprimam asta.

Am invatat ca avem tehnologie care ar putea vindeca cele mai grave boli, ca avem abilitati fizice si
psihice cu mult peste ceea ce constientizam. Am invdtat ca atractia bazata exclusiv pe fizic duce la
neimplinire si este, pe termen lung, o investitie care se va consuma inevitabil. Am Tnvatat ca pasiunea
este cea mai bund alegere mereu. Am Invdtat cd omul este o rasa hibrida, pe parcursul evolutiei
noastre fiind influentati genetic de membrii unor familii indepartate. Am invatat ca imi place mult sa
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vorbesc, sa scriu, sa comunic. Am invatat cd instinctele si intuitia nu md inseald si daca le-as asculta mai
Cu atentie, as evita multe situatii constructiv-negative.

Am Tnvatat cd o poveste spusa bine poate schimba totul. Am invatat cd timpul nu existd, e doar un
reper legat de rotatia unor planete. Timpul nu are formad, greutate, nu zboard, nu merge, nu trece,
pentru ca nu exista. Faptul ca noi imbdtranim nu inseamna ca timpul trece, ci doar arata ca ne pregatim
de plecare. Am invatat ca singurul moment care exista este cel de acum, proiectat intr-o succesiune
simultana de evenimente continue.

Am Tnvatat cd muzica are culoare. Am invatat ca multi oameni sunt nefericiti in relatii pentru ca se tem
ca ar putea fi si mai nefericiti fara relatie, asa cd mai bine aleg o nefericire sigura decat o nefericire
nesigura. Am invatat ca o lume mai buna se face impreund. Am invatat ca modul in care vezi daca te-ai
schimbat se reflecta prin felul in care reactionezi la acelasi tip de situatii.

Am Tnvatat ca suntem cu totii in acelasi loc, mereu, singurul loc existent. Am invatat cd dragostea nu se
consuma niciodatd, poti iubi de multe ori si tot mai intens. Am invatat ca unele suflete chiar aleg sd se
materializeze in doua persoane aparent diferite, dar care sunt doar reflexii ale aceluiasi intreg. Am
Tnvatat ca nu exista limita in bucurii si nici in suferinta.

Am invatat cd nu e nevoie sa ucid animale cd sa-mi capat proteine. Am invatat cd ne facem singuri
promisiuni pe termen lung, cu acte, pe care nu le putem garanta, desi intentia exista. Am invdtat ca pot
trai mult mai bine dacd nu incerc sa multumesc pe cineva anume, daca nu incerc sa ma modelez
pentru a primi atentie si afectiune. Am invdtat cd pot alege sa fiu impdcat cu mine, exact asa cum sunt.
Am invatat cd daca as scrie tot ce am nvatat, probabil s-ar epuiza cuvintele.

Acum am invatat ca mai am multe de invatat si cd te iubesc neconditionat.
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